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Umumta'lim maktabdalarning yengil atletika to‘garaklarida olib borishda
natijalarga erishish o‘quvchilarning har tomonlama tayyorgarlik darajasi bilan
belgilanadi. Yuqori darajadagi tayyorgarlikning har tomonlama rivojlangan,
mukammal texnik va taktik tayyorgarlikdan barobarida yengil atletika
mashg‘ulotlari uchun zarur bo‘lgan maxsus jismoniy sifatlarni o°stirishga
imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bunda maktab o‘quvchilari butun mashg‘ulot davomida
tezlikni saqlab qolish ham e’tibor qaratish kerak. Maxsus jismoniy sifatlari energiya
almashinuv jarayonlarining takomillashuvi bilan to‘g‘ridan to‘g‘ri bog‘liqdir.

Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi maktab o‘quvchilarining jismoniy
sifatlarini har tomonlama tarbiyalash, organizm funksional imkoniyatlarini
rivojlantirishga mustahkam poydevor qurish maqgsadida nazorat yordamida
individual funksional imkoniyatga mos yuklamalarni to‘g‘ri tanlab berish, jismoniy

sifatlarni tarbiyalash uchun muhim ahamiyat kasb etadi.

®YTBOJIYNJIAP AHTPOIIOMETPHUK YJIUYAMJIAPHA BA TE3JIUK
CUDPATU OPACUJIATH KOPPEKIIMSICUHU YPITAHUIIJIA AKT
TAH ®OMJAJTAHUIII
Kaszokoe P.T., A6oykaxxopos C.C.

Kynuwimk  crmopr  Typjapuia — CHOPTYMWJIAPHUHI  AHTPOIIOMETPHK
XapaKkTEepUCTUKAJIApU FOKOPU CIOPT HATIDKAJIAPUra SPUINUIIIA  TPUHIIUIHAI
axaMHAT KacO STUIIM MYMKHH. MWJUIMOHJap VHuHU OyaraHn ¢(yrOoa Ba 3HI
Hy(y3nu, KymiagaH KaxoH OUPHMHUMIIUTH MycoOakajdapuja SPHUIIUAII MYyMKUH
OynraH IOKOpW HaTIDKalTap HUMalapra Ba KaHAal omMmiapra OOFIHKIMTH Iy
nmaiTrada 9Hr MYXHUM Ba J0713ap0 Oyim6 kenran OyHman OyEéH XaMm nryHjan 0ymmno
Koouiu mykappap. Uynku ¢yto6on amanuéta pyTOOTUYMHUHT aMIlTyacura OOFINK
Oynran Oup KaTop Y3HUra Xoc aHTPOIIOMETPHK KYpCAaTKUUIAPUHH Taaad KUIau.

AHa myHgail MmyxuMm Ba MyBaddakuaTra >KUIIUN TabCcUp KypcaTaauraH
oMwuiapgan oOoupu  — Oy (QyTOOMUMIAPHUHT  aCOCHM  aHTPOMOMETPUK
napaMeTpjapuHy  Kamoa DJSPUIIMINA MYMKHH OViraH IOKOpH HaTwKamapra

OOFJIMKJIUTUHYU YpraHWJITaHINK Japaxacu agaduétiapaa erapiu épurunmarat (1).
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Makomana Omp kKatop JKaxoH yemmuoHariaapuga (yrOos kamoanapu
TapKUOWAa UIITHPOK d3TraH  (QyTOOJYWIAPDHUHT  ACOCHH  aHTPOMOMETPUK
napameTpiaapu yMyMJIAIITHPWITaH, KUECIAHraH Ba TaXJIWJI KWIMHIaH. Acocuid
aHTpONIOMETPUK Kypcarknuinap Poccus Ba @Dpanuusd MU GyTOOI
benepanussIapuHUHT pacMUM caWTiIapuHUHT Xap Oupunu (kamu 32 TajmaH) 8
TACUHUHT €TAaK4M JKaMoaJlapy MabIyMOTIapuAaH OJIMHTaH.

EBpomna eTtakuu >kamoanapu TaXpuOaid YHUHUMIAPUHUHT aHTPOIOMETPUK
napameTpJapyHy HHOOATra OJIraH XoJAa MAJUIMA YeMIHOHATAAr UIITHPOKIAPUHA
YMYMIIAMITHPAII, KUECUM TaxJIuia KAIuIl xXamjaa (yrOoomumnmapHuHr Oemita
KypcaTKuuiaapu: €IId, TaHa Y3YHJIUIHW, raBla Maccacu (Ba3HHU), aHTPONOMETPHUK
yaam manekcn (AYUW) Ba KeTiie MHAGKCHHM YPraHMII MaKOJAHMHT MaKCazu
cudaTtnaa TaHnaHam. Mabiymku, Kertine unaekcu kuimorpammiiapaa udoaaiaHran
¢yTrOosuM TaHacM MAacCacMHM MeTpiapaa HQoJajaHraH YHWUHYM  TaHa
Y3YHIIMTMHHMHT ~ KBaJpaTra KyTapull HaTWkKacura Oymum (=m/1%) opKaiu
anukJianaau. Ketie nHAEKCUHUHT MHCOH CAJIOMATIUTH YU4yH onTUMan Kuiimatu 20
naH 25 raua HUCOMH OupnmK opanuFuna 6ymamm. Myammg Tomonmman AYU
¢byTOoMuMIapHU KyY Ba CIOPT MIII KOOMIMSTHHHU OaxoJiall Y4yH UIuiad YUKUJITaH.

AVU =wmxn,

Oynaa M — kuijorpammiiapia udonalaHTaH TaHa Ba3HHU, J — MeTpiapia
udogananran Tana y3ynuuru (6yitn) (2).

AHTPONIOMETPUK  KypCaTKUWIApHM  y3apo  Kuéclamaa, ozarna,
(GyTOONIUMHUHT aMIulyacl MHOOATra OJIMHAIM, YyHKH >KaMOAHUHT TYpJU 3BEHO
ab30JIapura KyWniaaJaurad aHTpOIIOMETPUK Taslabnap ce3unapin (hapk KUIaau.

Tynnanran MabIyMOTIApHU MaTeMaTHK KaiTa niuiaiiaa yprada apuMeTuk
KUINMAaT, CTaHAApT OFHUIL, LIYHWHIACK HWKKATA Yypranwia€rraH KypcaTKuwiap
opacujiaru y3rapunuiap umoHuauiaura (P) anuknanras.

Tankuk KuauHTra"n (yTOOT >KaMOAJTApUHUHT €lra OWJ MabIyMOTIapH,

KYMUWIMK IIyHra yXmam MW3JaHuluiapaard kKabu, cuHaiarad (yTOOIYMIapHUHT
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EIMHU  «J1apBO3a00H-XUMOSUH-SIPUM

yMyMHUH  ypTada

MyHanumuaa kamainb copummnau kypeatau (1 - sxkaaBan).

XUMOSAYN-XYKYMUIN»

OyTOOMUYUIIAPHUHT TaHA Y3YHJIUTH Ba Ba3HU, 0J1aT/la Kyiuaaruyia y3rapuiiiu:

«J1apBO3a0OH-XUMOSTUU-IPUM XUMOSUH-XYKYMUN» MYyHAJIUIIIM]IA Oy
KYpCaTKUWIAPHU KaMaWWIIH, XYXKYMUWIAp YUYYH XUMOSUYWIAp KypcaTKAuJIapura
AKUHIATH Ky3aTtuiaaan (3). Ymly TankukoTIapaa XxaM 0y KOHYHUST JACsIpIiiu ujaeal
X0J1/1a HaMOoE€H Oynau, OMpoK nespiu Oapua Xojiapla TaHa Y3YHJIWTH Ba Ba3HU
Oyiinya Hemuc yeMmnuoHaTH yinHumnapu Poccus Ba XopBatus YHAMHUMIApHIAaH
CTaTUCTUK x)uxaTaaH umoHwin (n<0,01) ycrynnuk kunagunap. Ly Ounan 6upra,
anabuérnapjia KeJNTUPWITaH CTaTUCTHMK KOHYHMST, Xap JOUM XaM TYIJIHK
OaxapuiaBepManIu.

1-:xanBaJ

DyroorunnapauHr (ZKY-2018) anTponoMeTpuk KypcaTKkuwiapu

OyTOoTUH Erm Tana Tana Ba3HHU, AVU Ketne

aMILTyacu Y3YHJIUTH, KT AHIEKCU
cM

HapBo3abon | 29,68+0,95 | 187,93+0,75 | 81,81+1,39 | 153,91+3,15 | 23,11+0,27

XuMOSTIn 27,92+0,65 | 183,88+0,60 | 77,43+0,65 | 142,69+1,68 | 22,87+0,07

Apum xum. 27,39+0,43 | 178,09+0,99 | 72,78+0,80 | 129,98+2,10 | 22,92+0,10

XyKyMuu 26,96+0,51 | 182,82+0,73 | 77,41+1,12 | 141,80+2,51 | 23,13+0,21

Kanpanga KeATUPUITAaH MabIyMOTIAp

cMHaJIraH  (pyTOOTUNTIAPHUHT

abcomtoT kymuunuru yuyH Kerne ungekcu 20 man 25 rava HucOuit 6upnuk (H.0)

OpaNUFUJAIUIY aHUKIaHTad. YyHnonuu, daxat 2 ta 20 gan nacaiiran Ba ¢dakar 2 ta

26 H.0. naH karTa 6ynran GyTOOTIMHN aHUKIIaraHIap, X0JI0cC.
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2-KaIBaJI

Typau 7KaxoH 4yeMNUOHATIAPUAA HIITHPOK 3TraH AapB03a0OHJIAPHMHT

AHTPONMOMETPUK KYpPCATKUWIAPH

Kamoa Erm Tana Tauwa Basuu,  AVU Kerie
V3YHIIMTH, | KT HHIEKCH
cM

Poccusa 24,96+0,57 | 188,59+0,86  81,26+0,78 153,43+2,06 | 22,83+0,14

XopBatus 28,50+1,29 | 187,60+0,96 | 81,34+0,91 152,64+2,37 | 23,12+0,17

OpaHIus 27,19+1,48 | 190,13+0,81 | 85,92+1,17 163,47+£2,66 | 23,77+0,27

KY 2018 29,68+0,95 | 187,93+£0,75 | 81,81+1,39 153,91+£3,15 | 23,11+0,27

3—kaaBaJl

Typan Kaxon yemnuonataapu pyroo skamoa XUuMOosT4WIapu

AHTPONOMETPHUK KYpPCaTKHYJIAPH

Kamoa Erru Tana Tana Ba3HU, AV Ketne
Y3YHJIUTH, KT WHJIEKCHU
cM

Poccus 24,71+£0,55 | 183,35+0,58 | 76,53+0,56 140,68+1,30 | 22,78+0,10

XopBarus 25,31+0,68 | 181,63+0,61 | 74,90+0,93 136,20+2,09 | 22,68+0,18

Opanrus 25,84+0,22 | 185,15+0,76 | 79,48+0,92 147,55+£2,26 | 23,16+0,13

KU 2018 27,92+0,65 | 183,88+0,60 | 77,43+0,65 142,69+1,68 | 22,87+0,07
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4—xanBaJj

Typau Kaxon yemnuonaraapu ¢pyrodosa xxkamoa spuM XUMOTIHIAPH

AHTPONMOMETPUK KYpPCATKUWIAPH

XKamoa Ewn Tana Tauwa Basuu,  AVU Kerie
y3YHJIUTH, | KT UHJICKCH
cM

Poccus 24,04+0,43 | 178,68+0,44 | 72,26+0,44 129,40+1,08 | 22,63+0,07

XopBaTtus 25,06+0,47 | 178,82+0,45 | 72,05+0,41 129,03+0,84 | 22,53+0,16

Opanmus 25,94+0,23 | 180,34+0,54 | 75,03+0,26 135,51+0,76 | 23,07+0,12

KY 2018 26,39+0,43 | 178,09+0,99 | 72,78+0,80 129,98+2,10 | 22,92+0,10

5—-kaaBadn
Typan Kaxon yemnuonataapu Gpyroo ;kamoa Xy:KyMUHJIaApH
AHTPONMOMETPUK KYPCATKUYWIAPH

Kamoa Emn Tana Tana Basuu, | AVU Ketne
y3YHJIUTH, | KT UHJICKCHU
cM

Poccus 23,19+0,86 | 181,72+1,08 | 75,61+0,49 137,82+1,50 | 22,84+0,14

XopBaTus 23,89+0,47 | 181,97+1,08 | 74,30+0,95 135,46+2,42 | 22,43+0,14

Opannus 25,76+0,80 | 184,49+1,21 | 78,36+1,13 143,46+3,04 | 23,00+0,18

EBPO2012 |26,96+0,51 | 182,82+0,73 | 77,41+1,12 141,80+2,51 | 23,13+0,21
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®yr6omunnapanar uHAMBHAYan AVU  KuiiMATIApMHH TaIKWK ~KHIJTHII
napBo3abonaap yuyH AYV>130 6YIuIm KepakTuriHE aHUKTALT HIMKOHHHH Oep/Iu.
AVU<115 6ynram  ¥yiimAumnap, onatiaa, sApUM  XHMOSJA  CaMapaiy
XapakaTiaHuIuiapu, OWpo3 KaMpoK Japakaja YCTUBOPJIMK Oumad (yr6on
’KAMOACHHHIHT Xy)XYMHUIa a0 KumHumy MyMkus. AYU<100 6yiran yiinaummap
IOKOpH MaxopaTriu mnpodeccuonan ¢yrdon jkaMmoaJapuHU MIAKJUTAHTUPHIITA
Jesipiiv IpoKcu3 Xpcobmananu. bynunr racnuru cudatuaa 29 ta TaJKUK KWIMHTaH
’KaMoanap opacuza dakat 6urra AY<100 6ynran yiuHUM GOPINTH AHUKITAHTAH.

IOkop AYM CHHrapy MyXuM KaTTalMKKa 3ra OYIraH jkaMoagap Xam
KM3UKHII yitroTtanu (5 - skanBan). bapya ywemnuoHatiap opacuzia AYI>145 Ba
AVI>160 HaTmxanap opacua 1apBo3aGoHIAp SHI KaTTa (OM3HH TAIIKUI KUJITaH.
Xycycan, ®pannus cynepauracuaa 95%aH KyTpok napeo3abormap AVI>145 ra
ra. MaiinoH VilMHUMIapu opacuaa OSHI KaTTa MaclTadiau YiuHuuMimap —
XUMOSIYWIIAp 3KaH. AKCUHYA, SIpUM XUMOSUYWIAp oOpacuja KaTTa MacuTadiiu
¢byTOounIap >HT Kam 0YIu0 YuKIu.

YyHoHUM, 5Takunm XOpBaTHs >KaMoamapu TapkuOuma Oupopra Xam
(AYI>160) 6GyHnaii SpuM XUMOSUYM HYK SKaH. ByHIECIMragarid aHTPOIOMETPHK
OaxkyBBaT yiinHuminap conn Poccust Ba XopBartuga Omnuit nura ¢pyrOomymiapuial

YCTYHJIUTY KY3aTHJIIN.
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6—xaaBaJl

Kaxon MamJiakaT/iapy YeMIIMOHAT/IAPHW/IA IOKOPU AHTPONOMETPUK
yauamiap unaekcura (AYH) sra 6yiran yiimH4uiIap MaB:KyJIMTd OyHu4a

¢yTo60s :xamoanapu xapakrepuctukacu (% jgapaa).

Vitnran Poccus Xopsarus OpaHuus EBPO 2008

aMILTyacu

>145 | >160 | > 145 >160 | >145 |>160 | >145 | >160

Hapsozabon | 67,9 32,1 783 |21,8 955 72,7 72,0 |32,0

XUMOSTUH 40,8 3,9 22,5 14,2 58,2 255 414 13,8

Apum 7.4 0,9 8,5 1,2 27,6 2,6 19,2 4,1
XUMOSTYH
XyKyMun 30,4 43 28,3 - 56,4 17,9 39,0 9,8

Maiinox 23,0 2,6 18,1 2,0 44,1 13,5 314 |87

YUAUHUYUIIApU

Arap ®paHuus cynepauracuaa kK1y6 sxamoanapuna AYI>145 Gynran
MaiifoH YitmHunmapn kymmra (kamu 1011, ynapnan 34 tacu yayn AYH>160)
onnuii xon Oynca, Poccust Ilpembepnuracu kiy0 >xkamoanapuaa ¢akar 78 Ta
AVYW>145, Xopsarus [Tpempepruracuna 56 Ta AYI>145 Maiinon YitmHunmapu Ty
cypaaumiap.
KU-2018 spum QuHanuu TepMma KaMmoallapu oOpacuja aHTPONOMETPHUK
KUXaTHaH dHT OaKyBBaT MaijioH VinHuUniaapra @paHius Ba XopBaTHs 3Ta DKaH.
Iy Gunau Gupra, Vicnauus tepma xamoacunia dakar nkkura AYI>145 sra 6ynran

MalJI0H YUMHYWIAPU MaBXyJl SKaH.
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IlyHnaii K6, aHTpomoMeTpHK Yymuamiap wuHaekcn (AYH) dyr6on
xKamoallapH celliekcus uiuiapuaa MmyBaphakusaT OunaH KYJIJTaHUIIE MYMKHH.

Nin myamnudaapu, nactiadku aHTPONOMETPHUK MapaMeTpiapHH Yiayamiaa
MAVH  ¢opmynacura Ty3aTMa KHPUTHIIHM TaBcus dStagmnap. 1lynna

MOAM(PUKATMSTAIITUPUITaH AVH ypHura
MAVU =M x 1 x g
naH GoinanaHuI MyMKHH.

bynnaa 1 — cantumerpiapaa udoaanaHrad Kykpak Kadac ailmaHacH.

Y6y MAVU unnexc épramMuaa KUM KamMoa TapKHOMJA «TapaH-yIKaH»
XYy>KyMUMJIap MaBKyJIUTUHY TaXJIWI KAJUII TaBCUSI 3TUJITaH.

EBponmanunr  erakum  Qyrbon  KaMOAJIApPUHUHT  AHTPOIOMETPHUK
MabJIyMOTJIAPUHU TaXJIWJI KWIHII TypiIu aMIuTyald pyTOomduiapy yudyH Kyiuaaru
MOJIeNl KypcaTKuwiapuHu Takind strannap. @yrdos xkaMmoacu napBo3aboHu OYitn
190 cm atpoduna, AVH sca 150 nam 160 raua 63mmmu kepak. SIpum xpumostan 185
cM JaH KaMm OymMaran 6yiira, AVH sca 145 naH kaM GyIMaciurd Kepak.
Xy KYMUYUHUHT ONTHUMAaJl aHTPOIIOMETPUK MapameTpiapu «TapaH», KOMOMHAIMOH
Ba npubnep YiuHImiIap yayH (HapK KUIHIIHA JO3UM.

[lynaai Kuauo, TaxJanuia HaTHKaIapyu aHTPOIIOMETPUK KYpCaTKHUYJIapHU
Ha3opaT KWJIUII X4 KAauoH Y3 NON3apOIMTMHU WYKOTMACIUTMHHU XaMJa YHH
amaJra OIIMPHII IIAKIJIApHU Ba yCyJJIapy KEMUHYAIMK XaM sHa/1a TAKOMUJIJIAINO
OOpUIIMHU KYpcaTau. AHTPOIIOMETPUK HA30PATHUHT OJJIMN yCyJulapujaH Oupu
aHTpONIOMEeTpUK  ymdammap uHzekcn (AVIDHEM xmcobmam  6yaub, y
GyTOONUMIAPHUHAT TMOTEHIMAN KOOWIMATIAPUHN TaxJIMid KHJIHII HMKOHUHH
6epanu. Myammdnap takand srran AYU dakaT Gyréona smac, 6aaku Gomka

VUHH CHIOPT TypJapuia XaM KEHI KyJUIaHUIIU MyMKHH.
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EIIIl BOKCUNJIAPHUHI )KUCMOHUN CUDPDATIAPU BA TEXHUK-
TAKTHUK TAUEPTAPJINTUHU MAKCAJIJIN PUBOKJIAHTUPHUIII
YCJIAYBUETH

Ao6oynnaes K.C., Amabaes T.A.

Cnopt TpeHUpOBKacM THU3UMHU TYFPUCUJArd 3aMOHABUU TacaBBYpJiap
Tal€prapmukHUHT y ¢&ku Oy TOMOHHUTAa YCTUBOpP TabCUp KYPCATHUIIHU
pexanalTUPUIN NaWTUA, YHUHT OMPOH-OUpP TOMOHMHM KAThUW TaHJAHTaH XO0J1/1a
TAaKOMWJUIAMITUPUIUIITHHUHT MYMKHH SMAaCIUTH TYFPUCHIA TaioyiaT Oepasiu.

Cnopt amManuETUHUHT KYypcaTUIINYa, CHOPT SIKKaKypaluiapu Typiiapujia
(OpKUH Kypalll, FOHOH-PYM Kypallld, A3[0J0, caM00, KYJ >KaHTH) Oapua TEXHHK
yCcy/lapHu Ba 3apOa XapakariapuHu (OOKc, KapaTd, Kyn KaHTH) Oakapwiil,
CIOPTYUIAH Ky4 Ba TE3KOPJIUK KyWIAHUIIIAPUHU MaKCUMall HAaMOEH KUJIUITHU
Tanal Kwiaan. Yoy HaMOEH KWIHII XyCYCHSTIAPUHUHAT acoCu 0ynu0, 0aMHUHT
XycycaH Ky4 Ba TE3KOPJUK HMKOHUSTIAPUHUHI Mypakkad ¥y3apo Xapakaru
XucoOJaHa Iy, IIYHUHT Y4YH, MyTaXxacCUCIapHUHT (UKpUTa Kypa, OOKCAa Maxcyc
cupaTiiapHd PUBOXJIAHTHPUII Y4YyH 3apyp OVyiran Te3Kop-Kyd cudariap
TYFpPUCH/IA Tall IOPUTHILTA acoc Oop.

Te3kop-Kyd Tal€prapivk MaxMyaJlapuHU HWOUIA0 YHKUII [aThaa
Kyhuaruiap 1013ap6 macana 6ynub Koiaagu:

- TE3KOp-Kyd Tall€prapiauk BOCUTaJIapu Ba yCyJUlaph XKUCMOHUN TapOus
Ha3apUsCH Ba METOAMKACHHUHT YMYMHH KOHYHUSTIApU TO3UIUSCUIAH TypuO
WIMUN acoclaHraH, Oy, yJapHHM SKKaKypaml KaOu TEXHUK TabMUHJIAHTaH CIOPT
TypJIapyura yTKa3WIMIINHA KHAWHIIAIITHPAIN;

- TE3KOP-KYy4 Ba MaxCyC KUCMOHUM Tall€prapMKHU TAKOMUJUTAIITUHPULLTHUHT
HOAQHBAHABHUM YCYJUIApH, YJIApHU TPEHUPOBKA »Kapa€HUJa KYJUIAIIHUHT WIMHN
acoCllaHTaH YCyJJIapu MUKIOPUMHU KaMIIUTH Ba €Tapiu OYiIMaranimuru tydaitim
TaUu€prapiauk aMaauéTuia KeHr KyJUIaHUIMauau.

Hly Tydaiinm, Te3Kop-Kyd TaWEprapiIMKHUHT KOHKPET BOCHTAaNapyd Ba
yCyJUTapuHU KYypuO YUKHUIIT MAaNTHIa, TE3KOP-Ky4 cudaTiapHu MaKUTAaHTUPHUIITHUHT

80



Kazoxoe P.T., A6oykaxxopoe C.C. OYTBOJIMMNIIAP AHTPOIIAPAMETPUK
VIYAMIIAPU BA TE3JIMK CUDATHU OPACHUJIATM KOPPEKIUSICHUHU
VPIAHUILIJIA AKT JJAH ®OMJIAJTAHUII

Aboynnaes K.C., Amabaes T.A. EIl BOKCUMJIAPHUHI JXUCMOHUI
CUDPDATIIAPU BA TEXHUK-TAKTUK TAMEPIAPJIMTMHU MAKCAJJIU
PUBOXJIAHTUPUIL YCIIYBUETU

Anawmoe B.J[., Amanoséa P.K. MAJIAKAJIN TABKBOHAOYMNJIIAPHUHI
NHANBUOY AJL YCIIYBUHU XUCOBI'A OJITAH XOJIJA XAPAKAT
PEAKIIUSIIAPU KYPCATKUUJIAPUHUHT TAXJINIA

Duimaes C.A., babaxanan A. OCOGEHHOCTHU OBYUEHUA BJIEMEHTOB C
®A30M IOJIETA HA TTEPEKJIAJIMHE

Tyakun K., bamypoe b.-Y. TOKOPU MAJIAKAJIN BOKCUMJIAPHUHI XXAHT
JABOMUIA XYKYM XAPAKATJIIAPUHUHI JTUHAMUKACHU
Mamxypéanosa J].A. EIIl BOJIEMBOTUMJIAPHU TEXHHK XAPAKATIA
VPIATUIIIA EHJTAIITUPYBUYM MAIIKJIAPJIAH ®OMJAJTIAHMIII
Anumosa /.A., Paxumoea T., UHIUBUIAYAJIbHO-TUIIOBbBIE BAPUAHTHI
PEAKIMI XXEHIIMH-BOKCEPOB HA TPEHMPOBOYHBIE HAT'PY3KU
Anumosa JI., Mupszaesa E.. COBPEMEHHBIE ITPOBJIEMbBI ITOJIOTOBKU
JKEHIIIMH-BOKCEPOB

Xacanoea I'M., Jlaoascanosa  P.O. OCOBEHHOCTHU  PA3BUTHUA
IMOABMXHOCTU B CYCTABAX v FOHBIX I'MMHACTOK
3AHUMAIOLIMXCS XYJOXECTBEHHOM TMMHACTHUKON

Fethullova N.X., Jurakulova F.T. KATTALAR UCHUN JISMONIY MASHQLAR
VA SOG'LOM FAOLIYAT UCHUN MOTIVATSIYA TADQIQOTLARI
Demxynnosa H.X., Heamobepouesa A.IIPEJIMETHAS TIOAT'OTOBKA JJEBOYEK
7-8 JIET B XVJIOXKECTBEHHOU T'MMHACTHUKE

Kumcanéoes K. E11I I3IOJJOUNTIAPHUHT TE3KOP — KYU CUDATIIAPU BA
KOOPJJUHAILIMOH KOBUWJIUATIIAPUHU MNEJAT'OT'HMK TAXPUBA
JTABOMUJIA V3T APUIIIN
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