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Umumta'lim maktabdalarning yengil atletika t garaklarida olib borishda 

natijalarga erishish quvchilarning har tomonlama tayyorgarlik darajasi bilan 

belgilanadi. Yuqori darajadagi tayyorgarlikning har tomonlama rivojlangan, 

mukammal texnik va taktik tayyorgarlikdan barobarida yengil atletika 

mash ulotlari uchun zarur b lgan maxsus jismoniy sifatlarni stirishga 

imkoniyatiga ega b ladi. Bunda maktab quvchilari butun mash ulot davomida 

almashinuv jarayonlarining takomillashuvi bilan t ridan t ri bo liqdir.

Boshlan ich tayyorgarlik bosqichidagi maktab quvchilarining jismoniy 

sifatlarini har tomonlama tarbiyalash, organizm funksional imkoniyatlarini 

rivojlantirishga mustahkam poydevor qurish maqsadida nazorat yordamida 

individual funksional imkoniyatga mos yuklamalarni t ri tanlab berish, jismoniy 

sifatlarni tarbiyalash uchun muhim ahamiyat kasb etadi.
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29,68±0,95 187,93±0,75 81,81±1,39 153,91±3,15 23,11±0,27

27,92±0,65 183,88±0,60 77,43±0,65 142,69±1,68 22,87±0,07

27,39±0,43 178,09±0,99 72,78±0,80 129,98±2,10 22,92±0,10

26,96±0,51  182,82±0,73  77,41±1,12  141,80±2,51  23,13±0,21
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24,96±0,57 188,59±0,86 81,26±0,78 153,43±2,06 22,83±0,14

28,50±1,29 187,60±0,96 81,34±0,91 152,64±2,37 23,12±0,17

27,19±1,48 190,13±0,81 85,92±1,17 163,47±2,66 23,77±0,27

29,68±0,95 187,93±0,75 81,81±1,39 153,91±3,15 23,11±0,27

24,71±0,55 183,35±0,58 76,53±0,56 140,68±1,30 22,78±0,10

25,31±0,68 181,63±0,61 74,90±0,93 136,20±2,09 22,68±0,18

25,84±0,22 185,15±0,76 79,48±0,92 147,55±2,26 23,16±0,13

27,92±0,65 183,88±0,60 77,43±0,65 142,69±1,68 22,87±0,07



24,04±0,43 178,68±0,44 72,26±0,44 129,40±1,08 22,63±0,07

25,06±0,47 178,82±0,45 72,05±0,41 129,03±0,84 22,53±0,16

25,94±0,23 180,34±0,54 75,03±0,26 135,51±0,76 23,07±0,12

26,39±0,43 178,09±0,99 72,78±0,80 129,98±2,10 22,92±0,10

23,19±0,86 181,72±1,08 75,61±0,49 137,82±1,50 22,84±0,14

23,89±0,47 181,97±1,08 74,30±0,95 135,46±2,42 22,43±0,14

25,76±0,80 184,49±1,21 78,36±1,13 143,46±3,04 23,00±0,18

12 26,96±0,51 182,82±0,73 77,41±1,12 141,80±2,51 23,13±0,21
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> 145 > 160 > 145 > 160 > 145 > 160 > 145 > 160

67,9 32,1 78,3 21,8 95,5 72,7 72,0 32,0

40,8 3,9 22,5 4,2 58,2 25,5 41,4 13,8

7,4 0,9 8,5 1,2 27,6 2,6 19,2 4,1

30,4 4,3 28,3 - 56,4 17,9 39,0 9,8

23,0 2,6 18,1 2,0 44,1 13,5 31,4 8,7
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